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Fatigue — ein Fragment

 Fatigue in der Onkologie: eines von vielen Problemen

* Ausdruck einer Krankheit (oder Lebensphase)— keine
eigenstandige Krankheit — aber eine oft alles uberschattende,
subjektive Erfahrung

* Fatigue bei Krebskranken — Ausdruck menschlicher
Gebrochenheit — psychisch, physisch, sozial, spirituell?
Ausdruck fur den Grad an Lebensqualitat

* Fatigue durch “Zerbruch, Abbruch, Umbruch, Anbruch,

Aufbruch”? E
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Fatigue — fragmentarisch oder ganzheitlich?

» Ganzheit Iim Fragment: Fatigue fokussiert,
spezifisch

als wesentliches Element der Lebensqualitat
betrachten

» Konnen wir die Gebrochenheit von
krebskranken Menschen in Solidaritat
schultern — oder ziehen wir fragmentarische
Bemuhungen als Ausweichmanover vor ?




Fatigue — das unterschatzte Problem

Inhalt:

» Bedeutung von Mudigkeit und Fatigue
» Gesichter und Manifestationen der Fatigue

» Ursachliche Zusammenhange und Theorien im
Kontext Palliation

- Mogliche Behandlungs- und Betreuungsansatze
» Besonderheiten fur die palliative Zeit
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Mudigkeit: Bedeutung und Rolle im nhormalen Leben

 Biologische Bedeutung der Mudigkeit: Natur hilft, dass
Menschen und Tiere die Balance zwischen Ruhe und
Aktivitat finden

 Angenehmes Gefuhl nach der Arbeit, physiologische
Einleitung der Schlafperiode

(Widerstand erzeugt Unwohlisein)

» Lebenserhaltender Zustand, ahnlich wie Durst, Hunger,
Angst

 Fatigue als Ueberlebenshilfe: Hochste Wachsamkeit bei
lauernderGefahr (fight-flight) vs konservierendem Ruckzug
(withdrawal process, Warnung vor Energieverlust) (Morris 82)
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Mudigkeit: eine Zivilisationskrankheit?

Ausdruck der Moderne?

* Hochleistung

» Geschwindigkeit

 Fast-Food

» Slow down, pleasure up (Cigaretten-Reklame)
» Lebensformen

Ist Mudigkeit noch erlaubt?
Mut zur Langsamkeit
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Von der Mudigkeit bis zur Fatigue

Mudigkeit: subjektives Gefuhl zirkadianer Mudigkeit, das auch
angenehm sein kann und sich durch Ruhe beheben lasst

Fatigue: ein subjektives Gefuhl unublicher Mudigkeit, das sich
auswirkt auf den Korper (physisch), das Gemut (affektiv) und
die mentalen Funktionen (kognitiv), das sich durch Ruhe und
Schiaf nicht beheben lasst und mehrere Wochen anhailt

Mudigkeits-Kontinuum:
Uberhaupt nicht mude, mude, unublich mude, sehr stark mude, total erschopft

Individuelle Mudigkeitsschwelle (genetisch, anerzogen?) §
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Fatigue: Ein Symptom unter vielen Symptomen

oncurrent symptoms in advanced cancer

N=1000, Donnelly 1995)
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Mudigkeit:
Symptomen-Cluster mit Interaktionen

Einfluss anderer Symptome
» Je mehr Symptome desto mehr Fatigue (Feyer P, 2006)
. Mudlgkelt Schmerz, Schlaf und physische Leistung

Dodd M, ONS Abstract 198, 2000)

- Weniger Mudigkeit bei guter anti-emetischer Kontrolle
(Paternoster 1997)

» Reduktion der Mudigkeit durch Schmerzfreiheit
(Buchsel P, ONS Abstract 197, 2000)
* Inaktivitat / Immobilitat und sekundare Mudigkeit ?




Nozizeption: Ursachen der Fatigue bei Krebskranken

Primére Auswirkungen Sekundare Auswirkungen
von Krebs auf Korpersysteme von Krebs generell

Zirkulatorische, metabolische Zytokine, Asthenine, Kachexine, INF,

iy . IL, TNF: Muskelabbau,
Anpassungsféhigkeit ¥ (02) Energietransformation, Eiweiss-

Metabolische Stérungen (Ca), Synthese, Gewichtsverlust

Endokrine, hormonale : : _
Storungen Gesteigerter Energieverbrauch:

Immunabwehr ¥ , Infektionen W Eess Kfaﬁerzeugung v

Auto-Immunprozesse Nahrungsaufnahme W
Storungen des

Behandlungen (Chemo-, Immuno-
Zentralnervensyst. Radiothera%ie, hirurgie)
Symptome, Leiden Psychosoziale Belastungen
Emotionale Belastungen §
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Perzeption: Modulierende Faktoren

Die Mudigkeitsschwelle (threshold)

 Emotionen, Gemutszustand
* Personlichkeits-Struktur

» Genetische Veranlagung?

» Soziale Umstande, Einflusse
« Glaube, Religion

« Allgemeine Befindlichkeit
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Das multidimensionale Konz FATIGUE

29%

N

Affektive
Mudigkeitsempfindung

59%

12%

Physische
o Motivationsverlust  Miidigkeitsempfindungen

« Keine Energie haben , Reduzierte, physische

o Traurigkeit Leistungsfahigkeit Kognitive
. Angst o Schwaéache, Kraftlosigkeit Midigkeitsempfindung
« Kein Kampfgeist o Unubliches, vermehrtes
Schlafbedlrfnis o Konzentrationsstérungen

o Unibliches, vermehrtes « Probleme im Denken

Ill;lﬁdli)glkc-;itsgef uhl , « Einen ,,miiden Kopf*“ haben
o Unubliches, vermehrtes
Ruhebedtirfnis » Schlafprobleme



Drei Dimensionen der Entwicklung, Manifestation,
Messung und Therapie von Fatigue

Noziception
v

Perzeption

2

Manifestation physisch, affektiv, kognitive

v

Messung physisch, affektiv, kognitiv
.

Interventionen: physische, affektive, kognitive
Ebene §
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Wahrnehmen: Grundlage der Ganzheitlichkeit

.....der erste interventionelle Schritt

31% der Patienten sagen, dass sie mit dem Onkologen Uber Mudigkeit
reden aber nur 6% der Onkologen glauben, dass das Thema so oft
angesprochen wird

Yogelzang N, Breitbart W, Cella D et al, 1997, Sem Hemat, 34,3,Suppl 2, 4-12

Wahrnehmung

Erkennen

Hinhoren

Erfassen, eventuell messen
Antworten




Wahrnehmen - Screenen - Messen?

Wie? Minimal und realistisch: Screeningfrage
Frage: Wie geht es Ihnen?

Fuhlen Sie sich mude?

Synonym Fatigue und Lebensqgualitat

Linear Analog Skala 1-10

ICD 10?

Mehr als Score 3: Weitere Messung, Diagnostik,
Therapiekontrolle mit spezifischen Instrumenten?

Fatigue Assessment Questionnaire, Messung auf der
physischen, psychischen und kognitiven Ebene




Assessment der Belastung durch Fatigue (distress)

Ich litt nicht Ich litt sehr
unter unter

untblicher untiblicher Midigkeit
(FAQ, Glaus 1998)

Wie wurden Sie die Intensitat oder den Schweregrad der Mudigkeit
bezeichnen, welche Sie jetzt gerade versplren?

Mild (0) schwer (10)

(RPES, Piper 1998)
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Leichte e Allgemeine
e WAHRNEHMEN Fatigue Information
N .
cC z.B. mmp © Strategie
e SCREENEN © bis Likert 3 erklaren
- einfaches Assessment %
> offene, a4
1 S~
direkte Frage o
) Mittlere oder e Differenziertes
> LASA, Likert, Scala g schwere Assessment
U Fatigue e Ursachen-
- Intensitat E . g Diagnostik
Relevanz klaren Z:5. e Ursachen-
ab Likert 4 bezogene
Behandlung

Glaus 2005

I

l

Re-Evaluation

i



Interventionsstrategien — ganzheitlich betrachtet

» | Mudigkeit aktiv bekampfen, vorbeugen

* Il Energiesparend leben, das Energiekonto gezielt
verwalten

[l Mudigkeit annehmen lernen, mude sein durfen

Strategie auswahlen:

» Bei Gesunden /Kranken

» Bei Kranken wahrend/ nach Behandlung

* In Remission, Rehabilitation, Palliation (Progredienz)




Fatigue ist

* Nicht mono-kausal verursacht, selten tritt sie als
Einzelsymptom auf

Nicht gleichzusetzen mit Anamie oder Kachexie
Nicht einfach (mit einer Massnahme) therapierbar
Lasst sich selten mit Erythropoietin alleine beheben
Oft Ausdruck der Gesamtsituation (CRF-Syndrom?)

Leicht uberhorbar (stilles, unspektakulares Phanomen)




Intervention: Energie durch Anaemie-Korrektur

Bluttransfusionen: Wirksamkeit in der palliativen Situation
unterschiedlich

Erytropoietin involviert moglicherweise weitere Mechanismen als
nur die Erhohung des Hamoglobins. Evidenz der Wirksamkeit
etabliert

Mehr MUdigkeitsmanifestationen bei Patienten mit Haemoglobin
von weniger als 11 g/dl, im Vergleich zu Patienten mit einem
Hamoglobin tber 11 g/dl




Hamoglobin und Fatigue, Patienten stratifiziert nach
Gruppen mit HB <11 g/dI [N = 78] bzw. >11 g/dl [N = 366]

LANGSAMKEIT *

TAGESSCHLAFRIGKEIT * _ AUSRUHE-BEDURFNIS *
SCHLAFPROBLEME

KONZENTRATIONSSCHWIERIGKEITEN

' ‘ “: \\ RUCKZUGS-WUNSCH

.“\ UNUBLICHE, ABNORME MUDIGKEIT *

“‘Y/" ' ERSCHOPFUNG
“ / X I HB <11 g/di
T\ \" T I HB>11g/dl
s ' VERGESSLICHKEIT
g *) p < 0.05

+ABSCHALTEN“ WOLLEN #-‘ SCHWACHE *

ANGENEHM MUDE SEIN ANSPANNUNG §

UNWOHLSEIN *
SCHWERE GLIEDER




Intervention: Energiezufuhr/ Verbrauch - Balance

Viele, kleine Portionen
Vielfaltige Nahrstoffe
Fruchte / Gemuse
Vitamine
Mineralstoffe
Flussigkeitszufuhr
Coffein

Schokolade?
Alkohol?
Kaugummi?

Licht, Luft, Farbe




Intervention: Linderung der Symptome

» Kontrolle der Nebenwirkungen der Behandlung
(Chemotherapie, Psychopharmaka, Schmerzmittel)

» Behandlung von Schmerz, Anamie, Nausea,
Durchfalle (Symptom-Clusters)

» Unterstutzung der Schlafqualitat
» Isolation vermeiden

* Depression erkennen und behandeln
(Differentialdiagnose)

(Schuldgefuhle, Selbstwert, Suizidgedanken)




Energie durch Bewegung: Mudigkeit aktiv bekampfen

Unter oder nach Chemo- und / oder Radiotherapie,
insbesondere in adjuvanter Situation
(ohne aktive Tumorkrankheit)

Mock V, Hassey K, Candance J. The prevalence and correlates
of fatigue, physical functioning and emotional distress during

radiation therapy for breast cancer. Onc Nurs Forum 1997,
6:991-1000

Beim Chronischen Fatigue Syndrom?

Bei ungewohnlicher Mudigkeit unklaren Ursprungs?
Bei Depression? Auch bei Schwerkranken?

Im Alters- und Pflegeheim?




Bewegung in verschiedenen Pat.- Populationen

- Aufbautraining gegen Mudigkeit bei Patienten mit
hamatologischer Neoplasie und nach
Knochenmarktransplantation
(Dimeo F, Bone Marrow Transplant 1996;18:1157-1160)

« Physiologische und psychologische Auswirkungen eines
Walking Programmes (Brustkrebspatientinnen unter

Therapie) (Whitmer K, ONS, Abstract 199, 2000)

» Turnubungen in sitzender Position fur Patienten mit
fortgeschrittener Krebserkrankung

(Headley J, ONS Abstract 127, 2000)

 Bewegung konnte in bestimmten Populationen durch TNF
oder andere Zytokine vermehrt Fatigue bewirken
(St.Pierre, Oncol NursForum 1992;19:419-25)




Aktivitiat / Ruhe: Das gestorte Gleichgewicht

unubliche Mudigkeit

korperliche

reduz. korperliche | unublicher
Leistungsfahigkeit Ruhe-Bedarf
Schwiche | = Schiafrigkeit

gegen Inaktivitat ankampfen

(Glaus, 1998)




Aktivitats- Ruhe- Balance prufen

Verhutung der sekundaren Mudigkeit

» Physische Aktivitat: soviel wie wohltuend
* Individuelle Bewegungsprogramme

» Vom aktiven Sportprogramm bis zur Atemgymnastik




“Mude sein durfen”
Die Gratwanderung zwischen
aktivieren und “sein-lassen” und “los- lassen”

Anforderung hochsten Ranges
an Pflegende / Angehorige




Mudigkeit: damit leben (und sterben) lernen

Den Alltag bewaltigen: Energie-Management
Energiekonto verwalten
Energie generieren
Energie sparen, einteilen

Mtde sein dirfen:

Die Gratwanderung zwischen Aktivieren und “sein
lassen’ (oder los-lassen?); Coping mit “Fatigue”




o
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Einschlafen durfen,

wenn man mude ist,
und eine Last fallen lassen durfen,
die man sehr lange getragen hat,

ist eine kostliche, eine wunderbare
Sache.

Hermann Hesse
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Medizin-pflegerische Interventionen, andere

» Linderung zusatzlicher Belastungen
abwagen: z.B. Infektionen,
Mobilisationsprobleme, Erglisse

» Mledikamente uberprufen: Evtl. Korrektur bei
Schlafmitteln, Schmerzmitteln, Sedativa
(Kumulation)

» Regelung der Verdauung, des Wasser losens

 Time-out von der Pflege?




Interventionen

» Behebung allgemein-medizinischer Storungen

—Metabolische Storungen (Hyperkalziamie),
Elektrolystorungen)

—Infektionen (Gasaustausch verbessern, Fieber
senken)

—Behebung von Grundkrankheiten:
Herzinsuffizienz, Hypoparathyreoidismus

—Elimination von verzichtbaren Medikamenten
Polypragmasie, Interaktionen, Sedation
—Behebung Mangelzustande: Eisen, Folsaure §
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Interventionen: Medikamente gegen Mudigkeit

 Amphetamine (Ritalin) (Sarhill N et al, 2001)
» Melatonin? Calcium? Magnesium?
Antidepressiva, Serotonin uptake Hemmer
Methylphenidate (gegen Narkolepsie), Paxil
Hormone? Megestrolacetat
“Roborantien”
Steroide, z.B. Prednison 20 mqg pro Tag morgens
oder
o 4 mqg Fortecortin morgens, Versuchszeit 1 Woche
* Anti-TNF ?
Evidenz noch zu etablieren




Interventionen: Kognitive Fatigue (Cimprich)
(Reduktion der Fahigkeit zur Aufmerksamkaeit)

- Uebermassige Beanspruchung durch Informationsfiut,
Belastungen uber lange Zeit und Lebens-Veranderungen

(selektionierte, ungewollte Aufmerksamkeit)

 Kann zur kognitiven Fatigue fuhren und Aufmerksamkeits-
Storung hervorrufen; die Anforderungen ubersteigen die
vorhandene Kapazitat

- Die kognitive Mudigkeit beeintrachtigt Gedachtnis,
Konzentration, Gefuhle, psycho-soziales Verhalten

« ADS?? Cimprich B. A theoretical perspective on attention and patient

education. Adv Nurs Science 1992; 14:39-51
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Interventionen gegen die kognitive Fatigue

Aufmerksambkeits-Fahigkeit wieder herstellen: Dinge zu Ende
bringen, die andauernde Energie-Drainage unterbrechen —

Massnahmen (Cimprich 1992)
* Faszination
» Das Gefuhl, vom Alltaglichen entfernt zu sein
* Den Ausblick erweitern (Langeweile reduzieren)
Aufmerksamkeits-fordernde Aktivitaten
« Beziehung zur Natur pflegen:
Farben, Geruch, Wind, Schonheit,
Spazieren, Schauen, Fuhlen
» Ablenkung (im Unterschied zu Erholen), Relaxation (TV?)




Kognitive Interventionen

Fortsetzung...

“den Kopf luften”

Gezielte Aufmerksamkeit trainieren
Belastungen definieren und anpacken
Das Leben reflektieren, Prioritaten, Werte

Chemobrain: Was tun gegen medizinisch induzierte,
kognitive Fatigue?

« Bezug zu Schlaflosigkeit und anderen Symptomen?




Psychosoziale Interventionen

» Krankheitsverarbeitung unterstutzen (Fatigue als Ausdruck
des Coping-Status? Abwehrmechanismus? Maladaptation?
Zeichen des Loslassens? ) (Folkman1997, Weis 2000)

- Das Koharenz-Gefuhl starken (Wettergren 1997)
» Relaxations versus Sport (Dimeo 2004)

* Relaxation, Ablenkung, gezieltes Vergnugen, Imagination
(van Fleet 2000)

» Aufmerksamkeits-Fahigkeit gezielt wiederherstellen
(Attention restoring activities), Naturerlebnisse (Cimprich)

- Depression von Mudigkeit unterscheiden, behandeln (Visser
1998)

« Berufliche, finanzielle Entlastung




Woher — wohin?

Religion als Mudigkeits-
reduzierende Therapie
(Wettergreen 2001)

Bedeutung von Hoffnung
und Optimismus;

Optimismus ist die
Gesundheit des Lebens

(Bonhoeffer D, Widerstand
und Ergebung,1955)




