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Ohne Worte...

Korpersprache und Pflege
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Korpersprache
Jeder spricht sie —

kaum einer versteht sie bewusst
und setzt sie gezielt ein.

Doris Eberhardt Ohne Worte... 1. Pflegeonkologische Fachtagung



6’1] Wie kann ich Kdrpersprache bewusst
7Kl in Pflegesituationen nutzen?

Die Wirklichkeit des Anderen wahrnehmen
 Einstieg bzw. , Turoffner” fur ein Gesprach
 Vertrauen aufbauen

e (Gesprachsinhalte unterstutzen bzw. bekraftigen

« Konflikten vorbeugen und schwierige Situationen
,entscharfen®
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%km Grundelemente der Korpersprache
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Haltung
Gestik
Mimik
Stimme
Abstand
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Haltung

Gewichtsverlagerung
Offenhelt und Geschlossenh_e‘it -

Die innere und auflere Haltung beeinflussen sich
gegenseitig | 1

a4

-

Plotzliche Veranderung der frperlichen Haltung

T —
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(S/?)k Gestik
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. ofﬂg@ oder geschlossene Gesten /.|
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Denkens une
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Mund: vere
entspannt
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(S/?f?kum Stimme
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* Der Sprachrhythmus gibt keing o.

Spraghmelodie bgw. der Topfagshingeble
zahlreiche Informationene- AR

~~ )

e Spraghpausen S

+ Wenn| die Béziehungsebeng gestort iSEAMIY
mehr [@uf den Tonfall geachfeta\auf defi
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(S/-Kl)k Abstand/Territorium
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o Offentlic time Zone
e Territorie t werden.
e Verluste té o lBo em Verlust
der Wi ~ 1setzen.
halten.
e Jemand N
missac pfet 3 Ig die
Person:
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é/??kum Satze zum Nachdenken!

Flirth

o Kdrpersprache sagt etwas tiber den Moment aus,
nicht tGber den Menschen per se.

 Ein Signal alleine hat keine Aussagekraft!

« Wenn wir inkongruente Signale wahrnehmen,
wissen wir noch nicht, worauf diese
zuruckzufuhren sind.

« Wenn ich meine, Signale verstanden zu haben,
bemihe ich mich um eine Erfolgskontrolle, statt
anzunehmen, ich habe den anderen durchschaut.

Doris Eberhardt Ohne Worte... 1. Pflegeonkologische Fachtagung



’:S/_K)'-]n'kum Notwendige Fahigkeiten entwickeln

Flirth

Je mehr...

 ich meine Wahrnehmung trainiere, desto mehr
Korpersignale werden mir an anderen auffallen.

e ich mir tber die eigenen kdrpersprachlichen
Signale bewusst bin, desto exakter werde ich die
Signale anderer registrieren konnen.

e ich mich um Erfolgskontrolle bemthe, wenn ich
Korpersignale anderer interpretiere, desto

systematischer kann ich daraus lernen.
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...und deshalb freue ich mich auf die

praktische Arbeit mit Ihnen!

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !
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